wwaighelnicek

Utery
Presn.
Polévka
Obéd 1
Svacina
Stfeda
Presn.
Polévka
Obéd 1
Svacdina
Ctvrtek
Presn.
Polévka
Obéd 1
Svacina
Patek
Presn.
Polévka
Obéd 1

Svacina

01.09.2026

Cerealni kaiserka, pomazanka z tunaka, raj¢e, kakao (o1, 04, 07)
Polévka kulajda (o1, 03, 07)

Asijské krati nudlicky, vietnamska ryze, raj¢atovy salat s bazalkou (o1, 04
Rohlik, maslo, dZzem Via Delicia, jablko, mineralka (o1, 03, 07, 11)
02.09.2026

Chléb ovsik, lu€ina, banan, horka ¢okolada (o1, 07)

Polévka hrstkova (o1, 07, 09)

Rybi filé peCené na masle, brambory s pazitkou, okurkovy salat (04, 07)
Chléb toustovy zapeceny se Sunkou a syrem, paprika, sirup (o1, 07)
03.09.2026

Vanocka, hroznové vino, mal-cao (o1, 03, 07, 08)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedliCky (o1, 03, 07, 09)

Masové koule v rajCatové omacce, cerealni téstoviny (o1, 03, 07, 09, 11

Chléb ve vaijicku, ke€up, kapie, €aj (o1, 03, 09)

04.09.2026

Houska, medové maslo, jablko z Velebore, kavovina (o1, 03, 07) ;
Polévka Cesnekova s krupkami (o1, 03) @" '
Veproveé na kming&, bramborovo-batatové pyré, mrkvovy salat s ananasem @'.’f. :

-
Vita rohlik, pomazanka vitaminova, okurek, drink (o7) U
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Svacina

07.09.2026

Chléb, pomazanka syrova, mrkev, melta (o1, 03, 07)
Polévka z vajecné jisky (o1, 03, 07)

Cockovy kotlik se zeleninou, cereélni kaiserka (o1, 10, 12)
Maslovy croissant, hruska, €aj (o1, 03, 07, 08, 11)

08.09.2026

Chléb, pomazanka dudacka, jablko, mléko (o1, 03, 07)
Polévka Spenatova (o1, 03, 07)

Kufe ala husa, jasminova ryze s kukufici, Sopsky salat (o1, 07, 08)
Oblozeny chlebicek, ¢aj (o1, 07)

09.09.2026

Cerealni Spic¢ka, pomazanka vajecna, okurek, la café (01, 03, 07, 11)
Polévka vlockova (o1, 07)

Dukatové buchtiCky s krémem, jablko z Velebofe (o1, 03, 07)

Chléb ovsik, pomazanka tvarohova, fedkvicky, dzus (o1, 03, 07)

10.09.2026

Jahlova kase s duSenym ovocem, €aj (01, 07)

Polévka cizrnovy krém s kfupavou pohankou (o1, 07, 12)
Téstovinovy salat se zeleninou a kufecim masem (o1, 03, 07, 08, 09)
Chléb finsky, pomazanka liberecka, banan, sirup (o1, 07)
11.09.2026

Chléb, maslo s pazitkou, mrkev, melta (o1, 07)

Polévka kminova s kapanim (o1, 03, 07, 09)

Hovézi sviCkova, houskovy knedlik (01, 03, 07, 09)

Kolac, hruska, €aj (o1, 03, 07, 08, 11)
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14.09.2026
Chléb, pomazanka avokadova, jablko, kapucinek (o1, 03, 07)

Polévka cuketova s vejcem (o1, 03, 07)

Téstoviny penne s drcenymi rajCaty a bazalkou, marinovana mini-moz#
Ovocna presnidavka, détské piskoty, €aj (o1, 03)

15.09.2026

Rohlik, pomazanka tutti - frutti, hruska, horka ¢okolada (o1, 03, 07, 11)
Polévka jarni s bulgurem (o1, 07, 09)

Srbské rizoto, strouhany syr, okurkovy salat (o1, 07, 08, 12)

Chléb finsky, pomazanka budapestska, fedkev bila, ¢aj (o1, 07)
16.09.2026

Chléb zitny, pomazanka jable¢no- pérkova, kedluben, la café (o1, 07)

Polévka ¢ockova s bramborem (o1, 07, 09)

Kureci nudlicky na kari s kokosovym mlékem, jasminova ryze s guinoa;, ledo t (01, 07)

Pizzovy twister, rajCata cherry z Hanovic, €aj (o1, 03, 07, 11)
17.09.2026

Chléb, pomazanka lusténinova, mrkev, kavovina (o1, 07)

Polévka hraskovy krém, krutony (o1, 03, 07)

Sekana s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase, tzatziky (o1, 03, 07, 11)
Muffin, banan, €aj (o1, 03, 07)

18.09.2026

Chléb ovsik, pomazanka tvarohova s mrkvi, mandarinka, mléko (o1, 07)
Polévka driibezi vyvar s masem a téstovinou (o1, 03, 07, 09)
Smazena treska se syrem, brambory s petrzelkou, hruskovy kompot (o

Chléb, maslo, korbacik z Doubravského dvora, okurek, €aj (o1, 03, 07)
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21.09.2026
Chléb finsky, pomazanka z makrely, mrkev, melta (o1, 04, 07)

Polévka uzena kroupova (o1, 07, 09)

Krati nudlicky se syrovou omackou, barevné téstovinky (o1, 03, 07)
Tvarohacek s ovocem, €aj (o1, 07)

22.09.2026

Chléb, Sunkova péna, okurek, granko (o1, 07)

Polévka dyriova s kokosovym mlékem (o1, 07)

Boloniské Spagety, strouhany syr (o1, 03, 07, 08, 09, 12)

Cerealni kaiserka, pomazanka cizrnova, jablko, sirup (o1, 03, 07, 11, 12)
23.09.2026

Chléb zitny, pomazanka Spenatova, hroznové vino, kapucinek (o1, 03, 0
Polévka mrkvova se smazenym hraskem (o1, 03, 07, 08)

Francouzské brambory, okurkovy salat (o1, 03, 07, 08)

Loupacek, hruska, €aj (o1)

24.09.2026

Chléb ovsik, pastika Via Delicia, rajCe, mléko, rajCata cherry z Hanovic @i 03, 07) V;

Masovy vyvar s jatrovymi knedlicky a téstovinou (o1, 03, 07, 09)

Makovy zavin, pomeranc, €aj (o1, 03, 07)

25.09.2026

Ryzovo-pohankova kase, hruska, ¢€aj (07)

Polévka brokolicovy krém (o1, 07)

Holandsky fizek, bramborova kaSe, ovocné pyreé (o1, 03, 07)

Chléb, maslo, vafené vejce, paprika, €aj (o1, 03, 07)



Jidelnicek

Pondéli 28.09.2026

Obéd 1 nevari se - statni svatek (07)

Utery 29.09.2026

Presn. Chia bulka, pomazankové maslo, hruska, vanilkové mléko (o1, 03, 07, 11)
Polévka Polévka gulasova s fazolemi (o1)

Obéd 1 Skoficové opicky (téstoviny), Slehany tvaroh s citronovou klrou, jahodovy p
Svacina Chléb, pomazanka Svédska, paprika, most (o1, 07)

Stieda 30.09.2026

Presn. Mléko, cerealie, banan, €aj (o1, 07)

Polévka Polévka francouzska (o1, 03, 07, 09)

Obéd 1 Veprové vypecky, dusena mrkev s hraSkem, brambory (o1, 07)
Svacina Chléb zitny, maslo, platkovy syr, raj¢ata cherry z Hanovic, €aj (o1, 07)

Seznam alergenti:
Oxid sificity a sificitany
Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena! Soucasti hlavniho jidla je mléény a nemléény napoj!
www.jidelna-zabreh.cz

Petra Machackova
feditelka Skolni jidelny
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