Ctvrtek

Presn.
Polévka
Obéd 1
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Patek
Presn.
Polévka
Obéd 1

Svacina

¢ smani.

01.10.2026

Sedlacky rohlik, pomazanka ¢esnekova, hroznové vino, horka ¢okolade
Rybi krém s kofenovou zeleninou, krutony (o1, 03, 07, 09)
Cinské vrtulky s kufecim masem a kapii, smés listovych salatd (o1, 03, 0s) S
Veka, pomazanka mrkvova, jablko z Velebore, mineralka (o1, 03, 07)

02.10.2026

Vlockova kase s ovocem a strouhanou ¢okoladou, €aj (o1, 07)
Polévka zeleninova s cizrnou (o1, 07, 09) ‘ y
Bulgurové rizoto s kritim masem a zeleninou, strouhany syr, kysely okurek (01¢0708; 10:"

Chléb finsky, pomazanka s rajCaty a bazalkou, okurek, ¢aj (01, 07)

|
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05.10.2026
Veka, pastika Via Delicia, okurek, melta (o1, 07)

Polévka CocCkova s rajCatovym protlakem (o1, 07, 09, 12)

Bramborové SiSky s makem nebo pernikem, mandarinka (o1, 03, 07)
Chléb ovsik, pomazanka budapest'ska, hroznové vino, €aj (o1, 07)
06.10.2026

Vanocka, granko, banan (o1, 03, 06, 07, 08)

Mrkvovy krém s kukufici (07) 0 )

Smazena tilapie, bramborova kase, jablecny kompot (o1, 03, 07) K g0 %
o

Chléb, maslo, vafené vejce, fedkvicky, drink (o1, 03, 07) Q“.r

07.10.2026

Jahlovo-kukuficna kase, dusené hrusky, ¢€aj (o7)

Polévka bramborova s bulgurem (o1, 03, 07, 09)

Segedinsky gulas, houskovy knedlik (o1, 03, 07, 12)

Chléb zitny, pomazanka z makrely, okurek, mineralka (o1, 04, 07)
08.10.2026

Sedlacky rohlik, pomazanka z taveného syra, banan, la café (o1, 03, 07, 11)

Polévka Spenatova (o1, 07, 09)

Hovézi nudli¢ky na divoko, tarhorna dvou barev, Svestkovy kompot (01) b, 5
Chléb toustovy zapeceny se Sunkou a syrem, paprika, €aj (o1, 03, 07) ,./;
09.10.2026 \Hﬁ
Rohlik, cizrnova pochoutka, hruska, kapucinek (o1, 03, 05, 07, 08, 11, 12) k.' ﬂ

Polévka vlockova (o1, 07, 09)
Varené vejce, koprova omacka, brambory (o1, 03, 07)

Jogurtovy napoj z Doubravského dvora, détské piskoty, €aj (o1, 07)
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12.10.2026 .
Cerealni Spicka, pomazanka jable¢no- porkova, fedkev bila, cola-cao’?_
Drubezi vyvar s jatrovymi knedli€ky (o1, 03, 07, 09)

Veproveé rizoto s kurkumou, syr parmezan, ovocny koktejl (o1, 07)
Ovocna presnidavka, détské piskoty, €aj (o1, 03)

13.10.2026

Chléb zitny, pomazanka tvarohova s koprem, nektarinka, melta (o1, 07)
Polévka ¢oCkova s vejcem (o1, 03, 07, 09, 12)

Sicilské Spagety s kufecim masem, strouhany syr (o1, 03, 07, 12)

Veka, pomazanka ze sardinek, kedluben, €aj (o1, 07)

14.10.2026

Cerealni kaiserka, pomazanka cizrnova, mandarinka, most (o1, 03, 07, 11, 12) |
Polévka kvétakova (o1, 03, 07)

Sumecek africky na masle, brambory Stouchané s cibulkou, salat z Eervené fepy (o1, 03, 07)
Chléb, maslo, fedkvicky, €aj (o1, 07)

15.10.2026

Chléb, lu€ina, rajCata cherry z Hanovic, horka ¢okolada (o7)

polévka ryZzova s hraskem

Mexické fazole se sazenym vejcem, Vasickuv kvaskovy chléb (o1, 03, 08, 09, 12) %
L
pudink s ovocem, maslovy croissant, ¢aj (o1, 03, 07) ,./;
\-‘"
16.10.2026 p N
krupicova kase s maslem sypana grankem, banan, €aj (o1, 07) \.'ﬂ

Polévka zeleninova s jahlovymi knedlicky (o1, 03, 07, 09)
Francouzské brambory zapecené se syrem, kysely okurek (o1, 03, 07, 08, 09, 10, 12)

Chléb finsky, maslo, korbacCik z Doubravského dvora, okurek, €aj (o1, 07)
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19.10.2026

chléb ovsik, pomazanka Svédska, paprika, mléko
Polévka dyniova s prazenymi vloCkami (o1, 03, 07, 09)
Tagliatelle s kruti masovou smési, syr parmezan (o1, 03, 07)
pernik, jablko, ¢aj (o1)

20.10.2026

sedlacky rohlik, Sunkova péna, fedkev bila, ¢aj s mlékem (o1, 03, 07)
Polévka z Gervené Gocky s Cerstvym koriandrem (o1, 07, 09) 0
rybi karbanatky se syrem pecené, bramborova kase, broskvovy kompot (o1, 9{ -0-4.9};{2)%

Chléb, pomazanka lusténinova, rajCata cherry, dZus (07

21.10.2026 It

e
I3 &
&

"
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—d g
§ E
chléb zitny, maslo, strouhany syr, hroznové vino, melta (o1, 03, 07)
Polévka bramborova s krupkami (o1, 07, 09)

Kufe na paprice, cerealni knedlik (o1, 03, 07, 12)

chléb ve vajicku, keCup, kapie, €aj (o1, 03, 07)

22.10.2026

veka, pomazanka z tunaka, okurek, kavovina (o1, 07)

Hovézi vyvar s masem a téstovinou (o1, 03, 07, 09)

Livance se Slehanym tvarohem a malinami (o1, 03, 07) b 3
Cerealni Spicka, Zervé, rajCata cherry z Hanovic, €aj (01, 07) ,./;
23.10.2026 \Hﬁ
Ryzova kasSe, broskve, €aj (01, 03, 07) \r »

Polévka zeleninova s pohankou (o1, 07, 09)
Hovézi gulas, Cervena cibulka, chléb (o1, 03, 07)

houska, pomazanka avokadova, paprika, ¢aj (o1, 07)




Pondéli
Presn.
Polévka
Obéd 1
Svacina
Utery
Presn.
Polévka
Obéd 1
Svacdina
Stfeda
Obéd 1
Ctvrtek
Presn.
Polévka
Obéd 1
Svacéina
Patek
Presn.
Polévka
Obéd 1

Svacina

/v

26.10.2026

Chléb, pomazankové maslo s pazitkou, jablko, mléko (o1, 07)

pafizska cibulova, krutony
Pecené kufeci stehno, vietnamska ryze, hruskovy kompot (o1)
sedlacky rohlik, maslo, dzem, pomeranc, €aj (o1, 07)
27.10.2026

chléb ovsik, pomazanka taveny syr, rajCata cherry, kakao (o1, 03, 07)
polévka brokolicovy krém s bramborem

Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat (01, 03, 07, 09, 10, 12)
ofechovy zavin, kiwi, €aj (01, 03, 07)

28.10.2026

statni statek - nevari se (01, 03, 07, 12)

29.10.2026

Cerealni Spicka, pomazanka tvarohova s bylinkami, okurek, mléko (o1, 07)
polévka zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky
Kufeci platek zape€eny s mozzarelou, peCena podzimni zelenina, brambory (07)

Kolag, jablko z Velebore, €aj (o1, 04, 07)

30.10.2026
{
vita rohlik, pomazanka zeleninova, mandarinka, ochucené mléko (o1, 07) < Y
Polévka z vajecné jiSKy (o1, 03, 07, 09) 1-/*:
\-"

Veprove vypecky, halusky se zelim (o1, 03, 07, 12)

Chléb, pomazanka porkova, hroznové vino, €aj (o1, 07)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 05 - AraSidy (podzemnice olejna), 06 - Séjové boby (séja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle,
pistacie, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 - Sezamova semena, 12 - Oxid sificity a sifiCitany

Petra Machackova

feditelka Skolni jidelny

@ STRAVA.:

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena! Soucasti hlavniho jidla je mléény a nemléény napoj!
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www.jidelna-zabreh.cz
Jana Hyblova
vedouci provozu
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