Jidelnicek
od 01.07.2026 do 31.07.2026

Stfeda 1.7.2026

Presnidavka chléb, maslo, pazitka, rajée, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka drabezi vyvar s jatrovymi knedlicky
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

Obéd 1 veprova svickova na smetané, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

Svacina jogurt ovocny, détské piskoty, merunka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Ctvrtek 2.7.2026

Presnidavka rohlik, Sunkova péna, paprika, kakao
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Polévka polévka gulasova
obsahuje alergeny: 01

Obéd 1 masova smés €ina, jasminova ryze se sezamovymi seminky, smés list

salatu
obsahuje alergeny: 01,07,11

Svacina loupacek, jablko, sirup
obsahuje alergeny: 01

Patek 3.7.2026

Presnidavka chléb ovsik, maslo, platkovy syr, okurek, horka ¢okolada
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka mrkvova s fridatovymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 smazeny kvétak, brambory s maslem a petrzelkou, tatarka, okurkovy salat
obsahuje alergeny: 01,03,07

Svacina chléb, pomazanka vaje¢na, rajce, voda s citrénem
obsahuje alergeny: 01,03,07

# Strava-cz



Jidelnicek
od 01.07.2026 do 31.07.2026

Pondéli 6.7.2026
Obéd 1 nevari se - statni svatek

Utery 7.7.2026

Polévka polévka ryzova
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 Tyrolské Specle (slanina, smetana, syr), ledovy salat se sluneénici
obsahuje alergeny: 01a,03,07,08

Stfeda 8.7.2026

Polévka polévka kulajda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 kureci ondras, zeleninova obloha
obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 9.7.2026

Polévka polévka zeleninova s drozd'ovymi knedli¢ky
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

Obéd 1 zahoracky zavitek, brambory stouchané s cibulkou
obsahuje alergeny: 01,06

Patek 10.7.2026

Polévka polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 kufeci prsa Tandori Masala, dusena ryze s kurkumou, Sopsky salat
obsahuje alergeny: 01,07

# Strava-cz \



Jidelnicek

od 01.07.2026 do 31.07.2026 &
(i
Pondéli 13.7.2026 7 AN
Presnidavka chléb ovsik, pomazanka italska rybi, okurek, cola-cao b
obsahuje alergeny: 01,04,07 =
Polévka polévka dynova se smazenym hraskem h
obsahuje alergeny: 01,07 g
¥
Obéd 1 ementalské zebirko, bramborové hranolky, okurkovy salat, tatarka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09 o
Svacina chléb, pomazanka mrkvova, rajéata cherry, ochucené mléko '

Utery 14.7.2026

Presnidavka

Polévka

Obéd 1

Svacina

Streda 15.7.2026

obsahuje alergeny: 01,03,07

chléb, pomazankové maslo s pazitkou, meloun, granko
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka ¢o¢kova s bramborem
obsahuje alergeny: 01,07,09

bolonské Spagety, strouhany syr
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

veka, maslo, varené vejce, paprika, sirup
obsahuje alergeny: 01,03,07

Presnidavka chléb finsky, pomazanka redkvickova, okurek, mléko
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka hovézi vyvar s masem a téstovinou
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
. . . L . . }
Obéd 1 veprové na kminé, bramborova kase, salat zelny s koprem {,/
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina pudink s ovocem, détské pisSkoty, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Ctvrtek 16.7.2026
Presnidavka chléb zitny, medové maslo, jablko, kavovina
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka brokolicovy krém, krutony e f
obsahuje alergeny: 01,03,07 - = Ty
P .
4 -] r - - r y v 4 4 /’ \"
Obéd 1 kriti na kari, vietnamska ryze, hruSskovy kompot N
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina chléb, pomazanka vitaminova, paprika, drink

Patek 17.7.2026

Pfesnidavka  chléb zitny, pomazanka jablec';nm-pérkb@jqirkev 1
* stravdtj%&ue alergeny: 01,07 \ T __ e .'
gl T e
# .C-* . e

obsahuje alergeny: 01,03,07



Jidelnicek
od 01.07.2026 do 31.07.2026

Polévka polévka cuketova
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 1 francouzské brambory zapecené se syrem, rajcatovy salat
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Svacina ovesna svacinka, jablko, voda s citrénem
obsahuje alergeny: 01

# Strava.cz



Jidelnicek
od 01.07.2026 do 31.07.2026
Pondéli 20.7.2026

Presnidavka jogurt, maslovy croissant, hroznové vino, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka borsé
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 obraceny rizek, bramborova kase, broskvovy kompot
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Svacina oblozeny chlebicek, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Utery 21.7.2026

Presnidavka chléb, pomazanka hermelinova, rajce, cola-cao
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka polévka z vaje€né jiSky
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 pecené kure, zeli nové hlavkové, bramborové Spali€ky
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Svacina rohlik, pomazanka budapest’'ska, redkvi¢ky, dzus
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Strfeda 22.7.2026

Presnidavka makovka, hroznové vino, kakao
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka polévka kedlubnova
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Obéd 1 kralik na paprice, téstoviny
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Svacina chléb finsky, pomazanka italska rybi, okurek, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07

Ctvrtek 23.7.2026

Presnidavka chléb zitny, pomazanka mrkvova, rajce, melta
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka polévka bramborova T
obsahuje alergeny: 01,03,07,09 _,.-f-""f - R -
. L. L. , , 4o b
Obéd 1 srbské rizoto, strouhany syr, Sopsky salat

obsahuje alergeny: 07,09

Svacina makovy zavin, meloun, ¢aj
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Patek 24.7.2026
Presnidavka rohlik, parek, kecup, okurek, c“;aj ey

* stravdleawje alergeny: 01,01a,03,06,07 1'|. l::: 2 ____




Jidelnicek
od 01.07.2026 do 31.07.2026

Polévka polévka francouzska
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

Obéd 1 segedinsky gulas, houskovy knedlik

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Svacina chléb ovsik, pomazanka ze sardinek, paprika, carrotela
obsahuje alergeny: 01,04,07

# Strava.cz



Jidelnicek
od 01.07.2026 do 31.07.2026

Pondéli 27.7.2026

Presnidavka

rohlik, pomazanka avokadova, rajéata cherry, miéko
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Polévka polévka kvétakova
obsahuje alergeny: 01,03,07
9
Obéd 1 veprova panenka sous-vide, zelené fazolky se slaninou, baby brambo
obsahuje alergeny: 01 i
Svacina veka, pomazanka tvarohova, okurek, carrotela
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Utery 28.7.2026
Presnidavka vanocka, maslo, hroznové vino, kakao
obsahuje alergeny: 01a,03,07,08a
Polévka polévka ¢esnekova krémova s krutony
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 1 masové koule v rajéatové omacce, téstoviny -kolinka
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Svacina chléb, luéina s pazitkou, raj¢e, voda s citrénem
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 29.7.2026
Presnidavka jogurt, détské piskoty, mandarinka, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Polévka polévka jarni s pohankou
obsahuje alergeny: 01,07,09
. . , . C . }
Obéd 1 losos na bylinkovém masle, bramborova kase, ovocny salat {,/
obsahuje alergeny: 01,04,07
Svacina sedlacky rohlik, taveny syr, paprika, voda s citronem
obsahuje alergeny: 01a,03,07,11
Ctvrtek 30.7.2026
Presnidavka kobliha s marmeladou, meloun, granko
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka polévka dynova s kokosovym mlékem Lo
obsahuje alergeny: 01,07 -
o
Obéd 1 kriti nudlicky "Gyros", jasminova ryze s bulgurem, s
obsahuje alergeny: 01,07
Svacina chléb, pomazanka brokolicova, rajce, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07
Patek 31.7.2026
Presnidavka chléb, maslo, redkvicky, horké-éok‘oléd'a :

* Stl'(wci?iﬂ”e alergeny: 01,03,07

e

\




Jidelnicek
od 01.07.2026 do 31.07.2026

Polévka masovy vyvar s jatrovymi knedli€ky a téstovinou
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

b
A\

Obéd 1 smazeny syr, brambory s petrZzelkou, dip ze zakysané smetany, okurkovy s

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07 K

Svacina maslovy croissant, jablko, ¢aj
obsahuje alergeny: 01

Zména jidelniho listku vyhrazena, soucasti hlavniho jidla je mlé&ny a nemléény napo;j.

feditelka www.jidelna-zabreh.cz hlavni kucharka
Petra Machackova Jana Hyblova

# Strava-cz



