
Pondělí, 06.01.2020

Polévka
mrkvová s fridátovými nudlemi

Oběd č. 1
čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek

Oběd č. 2
nevaříme

Úterý, 07.01.2020

Polévka
zeleninová s bulgurem

Oběd č. 1
vařené hovězí, tajská omáčka, houskový knedlík

Oběd č. 2
vepřová kotleta na houbách, bulgur, zeleninový salát

Středa, 08.01.2020

Polévka
cizrnová

Oběd č. 1
smažená tilápie, bramborová kaše, jablečný kompot

Oběd č. 2
vepřový perkelt, dušená rýže s pohankou, kompot jablečný

Čtvrtek, 09.01.2020

Polévka
rybí s krutony

Oběd č. 1
rýžový nákyp s ovocem

Oběd č. 2
smažený sýr, brambory, salát okurkový

Pátek, 10.01.2020

Polévka
gulášová s bramborem

Oběd č. 1
masová směs čína, špagety

Oběd č. 2
steak z krkovice, bramborovo-mrkvové pyré, salát zeleninový


