BOZENKA

SKOLN{ JIDELNA ZABREH

JIDELNICEK

42. tyden (12.10. 2026 - 16. 10. 2026)

Pondéli

Polévka: dribezi vyvar s jatrovymi knedli¢ky ( 01, 03, 07, 09 )

1. veprové rizoto s kurkumou, syr parmezan, ovocny koktejl ( 01, 07 )

2. Tyrolské Specle ( slanina, smetana, syr) ( 01, 03, 07 )

Utery

Polévka: ¢ockové s vejcem ( 01, 03, 07, 09, 12)
1. sicilské Spagety s kufecim masem, strouhany syr ( 01, 03, 07, 12)

2. doméci hamburger s trhanym masem, zeleninové obloha ( 07 )

Streda

Polévka: kvétakova ( 01, 03, 07 )

1. sumecek africky na masle, brambory stouchané s cibulkou, salat z ¢ervené repy ( 01, 03, 07 )

2. bramborové knedliky plnéné Svestkami, cukr se skofici, méslo ( 01, 03, 07 )

Ctvrtek

Polévka: ryzova s hraskem ( 01 )

1. mexické fazole se sazenym vejcem, Vasi¢kav kvaskovy chléb ( 01, 03, 08, 09, 12)

2. kr(ti nudli¢ky se syrovou omackou, Spenatové téstoviny ( 01, 03, 07 )

Patek

Polévka: zeleninova s jahlovymi knedli¢ky ( 01, 03, 07, 09 )

1. francouzské brambory zapecené se syrem, kysely okurek ( 01, 03, 07, 08, 09, 10,12)

2. jatra na rostu, zahradnickd ryze, salat z kysaného zeli ( 01, 07, 10)

Seznam alergeni

1.

Obiloviny obsahujici lepek - psenice, Zito,

je¢men, oves, $palda, kamut a jejich odridy

. Korysi
. Vejce
. Ryby

. Arasidy (podzemnice olejnd)

6. Séjové boby 11. Sezamova semena
7. Mléko 12. Oxid sificCity a siFicitany - E220 az E228
8. Skorapkové plody - mandle, liskové, 13. VICi bob (lupina)
vlasské, kesu, pekanové, para, pistacie, 14. M&kkysi
makadamie
9. Celer

10. Hofcice
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