BOZENKA

SKOLN{ JIDELNA ZABREH

JIDELNICEK

41. tyden (5. 10. 2026 - 9. 10. 2026)

Pondéli

Polévka: ¢ockova s raj¢catovym protlakem ( 01, 07, 09, 12)

1. bramborové sisky s makem nebo pernikem, mandarinka ( 01, 03, 07 )

2. pelené kure po novohradsku, jasminové ryze se sezamovymi seminky, salat z ¢inského zeli ( 09, 12 )

Utery

Polévka: mrkvovy krém s kukufici ( 07 )

1. smazena tilapie, bramborova kase, jable¢ny kompot ( 01, 03, 07 )

2. veprové zebirko pecené, hoicice, ki‘en, berani rohy, chléb ( 01, 12 )

Streda

Polévka: bramborova s bulgurem ( 01, 03, 07, 09 )
1. segedinsky gulas, houskovy knedlik ( 01, 03, 07, 12)

2. indickd ¢ocka, grilovany hermelin, jarni cibulka, rohlik mama-mia ( 03, 07, 10, 12 )

Ctvrtek

Polévka: Spenatové ( 01, 03, 07 )

1. hovézi nudlicky na divoko, tarhona dvou barev, Svestkovy kompot ( 01 )

2. smazeny kvétak, brambory s jarni cibulkou, dip ze zakysané smetany ( 01, 03, 07 )

Patek

Polévka: vio¢kova ( 01, 07, 09)

1. varené vejce, koprova oméacka, brambory ( 01, 03, 07 )

2. gnocchi se Spendtovo-smetanovou omackou, losos uzeny ( 01, 03, 07, 12 )

Seznam alergeni

1.

Obiloviny obsahujici lepek - psenice, Zito,

je¢men, oves, $palda, kamut a jejich odridy

. Korysi
. Vejce
. Ryby

. Arasidy (podzemnice olejnd)

6. Séjové boby 11. Sezamova semena
7. Mléko 12. Oxid sificCity a siFicitany - E220 az E228
8. Skorapkové plody - mandle, liskové, 13. VICi bob (lupina)
vlasské, kesu, pekanové, para, pistacie, 14. M&kkysi
makadamie
9. Celer

10. Hofcice
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