
JÍDELNÍČEK

30. týden  (20. 7. 2026 – 24. 7. 2026) 

Pondělí

Polévka: boršč ( 01, 07, 09 )
1. obrácený řízek, bramborová kaše, broskvový kompot ( 01a, 03, 07 )

Úterý

Polévka: z vaječné jíšky ( 01, 03, 07, 09 )
1. pečené kuře, zelí nové hlávkové, bramborové špalíčky ( 01, 01 a, 03, 07 )

Středa

Polévka: kedlubnová ( 01, 03, 07, 09 )
1. králík na paprice, těstovina ( 01, 01a, 03, 07 )

Čtvrtek

Polévka: bramborová ( 01, 03, 07, 09 )
1. srbské rizoto, strouhaný sýr, šopský salát ( 07, 09 )

Pátek

Polévka: francouzská ( 01, 01a, 03, 07, 09 )
1. segedínský guláš, houskový knedlík ( 01, 01a,03, 07 )

Seznam alergenů

1. Obiloviny obsahující lepek – pšenice, žito,
ječmen, oves, špalda, kamut a jejich odrůdy

2. Korýši

3. Vejce

4. Ryby

5. Arašídy (podzemnice olejná)

6. Sójové boby

7. Mléko

8. Skořápkové plody – mandle, lískové,
vlašské, kešu, pekanové, para, pistácie,
makadamie

9. Celer

10. Hořčice

11. Sezamová semena

12. Oxid siřičitý a siřičitany – E220 až E228

13. Vlčí bob (lupina)

14. Měkkýši
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