BOZENKA

SKOLN{ JIDELNA ZABREH

JIDELNICEK

26. tyden (22. 6. 2026 - 26. 6. 2026)

Pondéli

Polévka: jarni s bulgurem ( 01, 07, 09 )
1. bolonské Spagety, strouhany syr ( 01, 0la, 03, 07, 09)

2. zeleninovy salat césar, losos uzeny, krutony ( 01, 03, 04, 07, 09, 10)

Utery
Polévka: mrkvova se smazenym hraskem ( 01, 07, 09)
1. francouzské brambory, Sopsky salat ( 01la, 03, 07, 09)

2. gnocchi se Spendtovo - smetanovou oméackou, syr parmezan ( 01, 01a, 03, 07 )

Streda

Polévka: masovy vyvar s jatrovymi knedli¢ky a téstovinou ( 01, Ol1a, 03, 07, 09 )
1. bramborové sisky s makem nebo pernikem ( 01, 01a, 03, 07 )

2. zapeclena tortilla s kurfecim masem a syrem, bylinkovy dip, zeleninovéa obloha ( 01, 0l1a, 03, 07 )

Ctvrtek

Polévka: ¢ockova s rajcatovym protlakem ( 01, 07 )
1. hovézi nudlicky stroganov, dusena ryze s kurkumou, okurkovy salat ( 01, 07 )

2. zeleninové leCo se sdzenym vejcem, rohlik mama - mia ( 01, Ol1a, 03, 07 )

Patek

Polévka: Spenatové s vejcem ( 01, 03, 07 )
1. holandsky fizek, bramborovéa kase, ovocné pyré ( 01, 0la, 03, 07 )

2. fecky zeleninovy salat s olivami, feta syrem, pita, tzatziky ( 01a, 03, 07 )

Seznam alergeni

1. Obiloviny obsahujici lepek - psenice, zito, 6. Séjové boby 11. Sezamova semena
jecmen, oves, spalda, kamut a jejich odrlidy 5 g 01 12. Oxid sifi¢ity a sifi¢itany - E220 a2 E228
2 Korysi 8. Skorapkové plody - mandle, liskové, 13. VICi bob (lupina)
3. Vejce vlasské, ktlasu, pekanové, para, pistacie, 14. M&Kkysi
4. Ryby makadamie
9. Celer

5. Arasidy (podzemnice olejna)
10. Hofcice
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