BOZENKA

SKOLN{ JIDELNA ZABREH

JIDELNICEK

3. tyden (12. 1. 2026 - 16. 1. 2026)

Pondéli

Polévka: zeleninova s drozdovymi knedli¢ky

1. masovd smés Ratatouille, tarhona dvou barev, jable¢ny kompot

2. téstovinovy saldt se zeleninou, turidkem a vejcem

Utery
Polévka: mrkvova se smazenym hraskem

1. ¢ocCkovy kotlik se zeleninou a susenymi rajcaty, ceredlni kaiserka

2. kureci ondras, zeleninovéa obloha

Streda

Polévka: zeleninova s vlockami
1. veprové vypecky, dyfové halusky, spenat listovy se smetanou

2. Alpsky knedlik - pInény povidly, vanilkovy preliv, mak

Ctvrtek

Polévka: ¢esnekova s krupkami

1. Sipkovd omacka s dan¢im masem, houskovy knedlik

2. recky zeleninovy salédt s olivami, feta syrem, pita

Patek

Polévka: rybi krém s korenovou zeleninou, krutony

1. kréli¢i ragu, duSena ryze s kurkumou, mrkvovy saldt s ananasem

2. doméci hamburger s trhanym masem, zeleninové obloha

Seznam alergeni

1. Obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, 6. Séjové boby 11
jeCmen, oves, Spalda, kamut a jejich odrldy 7. Mléko 12
2 Korysi 8. Skorapkové plody - mandle, liskové, 13
3. Vejce vlasské, kesu, pekanové, para, pistacie, 14
4. Ryby makadamie
9. Celer

5. Arasidy (podzemnice olejna)
10. Hofcice
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. Sezamova semena
. Oxid siFicity a sificitany - E220 az E228
. VICi bob (lupina)

. Mékkysi



